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|Wie is Aliza Zara?

Aliza Zara, de dochter van Atia (penningmeester) en Waqgas (voorzitter) werd
in 2011 ernstig ziek op de leeftijd van 4 jaar. Zij werd gediagnosticeerd met
een ernstige vorm van kinderkanker, neuroblastoom stadium 4. Aliza heeft 4
jaar gestreden. Zij is in Nederland, Amerika en in Duitsland behandeld.
Ondanks haar eigen strijd stopte ze nooit met het zorgen voor het welzijn van
andere mensen. Ze werd geboren met een onvoorwaardelijke drang om
anderen te helpen en hen gelukkig te maken.

Aliza Zara Legacy is opgericht ter nagedachtenis aan dit geweldige kind en
om haar onbaatzuchtige daden van liefdadigheid voort te zetten. Haar
grenzeloze en genereuze mededogen is de dagelijkse inspiratie geworden van
onze stichting; Aliza Zara Legacy.

Tijdens haar korte leven bracht Aliza zonneschijn in vele levens en raakte ze
de harten van mensen waar ze ook ging.

Aliza Zara overleed helaas op 9 mei 2015.

“Als de geliefde moeder van Aliza, wiens herinnering het leidende licht is
achter de oprichting van Aliza Zara Legacy, is mijn reis verweven met het
nalatenschap van mijn dierbare dochter. Voor mij is Aliza Zara Legacy niet
zomaar een organisatie; het is een eerbetoon aan de liefde en de band die ik
deel met mijn dochter. Het is een levend eerbetoon, een platform waar de
essentie van Aliza gedijt door nobele daden en betekenisvolle initiatieven.
Elke genomen stap, elk leven aangeraakt, draagt het stempel van Aliza's
geest!”.

Aliza Zara is meer levend dan ooit tevoren!

Stichting Aliiza Zara Legacy



| Visie & Missie

Onze visie is een wereld waarin alle individuen, ongeacht hun achtergrond of
omstandigheden, gelijke kansen hebben om te gedijen en een waardig en
vervuld leven te leiden. Wij streven naar een samenleving waarin er geen
plaats is voor armoede, uitsluiting of ongelijkheid. Een wereld waarin de
minder bedeelden niet alleen toegang hebben tot basisbehoeften zoals
voeding, onderdak, onderwijs en gezondheidszorg, maar ook de
mogelijkheden hebben om hun eigen potentieel te ontwikkelen, hun dromen
na te streven en actieve deelnemers te worden in de opbouw van hun
gemeenschappen. Wij geloven in een inclusieve en rechtvaardige
samenleving waar empathie, solidariteit en gelijke kansen centraal staan, en
waar iedereen de kans krijgt om volledig deel te nemen aan en bij te dragen
aan een welvarende en ondersteunende gemeenschap.

De missie van Aliza Zara Legacy is om een blijvende en positieve impact te
creéren op het leven van de minder bedeelden door hen te ondersteunen,
empowerment te bieden en gelijke kansen te bevorderen. Wij streven ernaar
om de levensomstandigheden te verbeteren en de veerkracht van kwetsbare
gemeenschappen te versterken door middel van toegang tot essentiéle
basisbehoeften, onderwijs, gezondheidszorg, economische kansen en sociale
ondersteuning. Onze stichting zet zich in voor inclusiviteit, sociale
rechtvaardigheid en het creéren van een samenleving waarin iedereen gelijke
kansen heeft om zijn volledige potentieel te bereiken. Wij geloven in het
bouwen van bruggen, het stimuleren van empathie en het samenwerken met
partners om duurzame verandering te bewerkstelligen en een betere
toekomst te creéren voor degenen die het meest kwetsbaar zijn in onze
samenleving.

Stichting Aliiza Zara Legacy



Projecten 2022
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EMERGENCY RELIEF PROJECTS

Aliza Zara Legacy zet haar toewijding voort om degenen in
nood te ondersteunen. In 2022 zijn wij in Pakistan,
Afghanistan en Palestina actief geweest met onze
Emergency Relief Projects.

In Pakistan hebben wij tijdens de overstroming veel
gezinnen geholpen die noodgedwongen hun huis uit
moesten. Met dit project hebben wij in Pakistan 2600
behoeftige mensen voorzien van voedzame warme
maaltijden, 25 tenten voor gezinnen, 211 complete
kookgerei en voedselpakketten voor gezinnen en 260
maandvoedselpakketten, ook voor gezinnen.

In Palestina hebben wij 200 gezinnen voorzien van warme
maaltijden en 100 gezinnen van een maand voedselpakket.
Gezinnen die vaak in kampen verblijven, ondervoed en in
moeilijke omstandigheden. In Afghanistan hebben wij in
de winter 18 gezinnen voorzien van een ruim winter-
voedselpakket.

Ons doel is om niet alleen voedselonzekerheid aan te
pakken, maar ook een vorm van hoop te zijn voor deze
gemeenschappen in hun tijd van nood.
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WATER PROJECTS

In Pakistan, met name in de provincie Sindh, hebben we
een significant verschil gemaakt door de bouw van 272
kleine en 93 grote waterpompen mogelijk te maken,
dankzij verschillende gulle donateurs.

In Oeganda hebben wij in Bushama dorp en Busolwe stad 2
waterputten geslagen. Een hele community heeft dankzij
deze waterputten toegang tot schoon drinkwater.

Deze waterpompen bieden niet alleen een levensader voor
arme gemeenschappen, maar ze zijn ook een cruciale bron
van schoon drinkwater, vooral voor kwetsbare kinderen.

Het verstrekken van toegang tot schoon drinkwater
vermindert het risico op watergerelateerde ziektes zoals
diarree, cholera en tyfus, die vaak dodelijk kunnen zijn
voor kinderen in ontwikkelingslanden. Onze inspanningen
streven ernaar de gezondheid en hoop van deze jonge
generaties te verbeteren, terwijl we tegelijkertijd een
essentieel recht op schoon drinkwater waarborgen, wat
van vitaal belang is voor hun welzijn en
toekomstperspectieven.
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ORPHAN PROJECTS

Met een hart vervuld van compassie hebben we in de
Sindh-regio van Pakistan een veilig toevluchtsoord
gebouwd voor een weduwe die, samen met haar kinderen,
waaronder een minder valide zoon, op straat leefde.

Dit opvanghuis, een teken van hoop, biedt hun tijdelijk een
thuis en een veilige haven. Het is een plek waar ze warmte
vinden, waar haar zoon nu naar school kan gaan zonder te
hoeven bedelen. Ons doel is niet alleen om hen een
onderkomen te bieden, maar ook om hen de kans te geven
om een betere toekomst op te bouwen, vol mogelijkheden
en hoop.

Dit thuis wordt, zodra het mogelijk is, een teken van hoop
voor een andere weduwe met jonge kinderen.

Tijdens de opening van dit opvanghuis, zijn 200
behoeftigen uitgenodigd en zijn warme maaltijden
uitgedeeld.

Ook hebben wij in Pakistan 200 weeskinderen in 2022
voorzien van een voedzame warme maaltijd. Voor veel van
deze kinderen is het ontvangen van een warme maaltijd
een zekerheid te midden van onzekerheid en ontbering.
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EID CELEBRATION PROJECTS

Bij Aliza Zara Legacy zetten we ons in voor het verspreiden
van vreugde en het creéren van onvergetelijke momenten,
zelfs in de moeilijkste tijden. Ons project Eid Celebration,
ook bekend als het Suikerfeest, is een lichtpuntje voor
behoeftige kinderen en gezinnen in Pakistan. Dankzij de
gulle steun van onze donateurs hebben we maar liefst 200
speelgoedartikelen en 175 voedselpakketten kunnen
uitdelen aan kinderen en gezinnen die het echt nodig
hebben. Voor deze kinderen, die het niet breed hebben en
geen mogelijkheid hebben om Eid te vieren, is dit gebaar
van liefde en vrijgevigheid een ware zegen. Het is onze
missie om een lach op hun gezichten te toveren, zelfs
tijdens moeilijke tijden, en om hen te laten weten dat ze
geliefd en gewaardeerd worden. Samen creéren we
momenten van vreugde en hoop, en bouwen we aan een
betere toekomst voor degenen die het het meest nodig
hebben.
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RAMADAN FOOD PROJECT

Onze inzet bij Aliza Zara Legacy gaat verder dan alleen het
bieden van voedselhulp. Tijdens de heilige Ramadanmaand
hebben we onze inspanningen geintensiveerd om liefde en
hoop te verspreiden onder degenen die het het hardst
nodig hebben. In Palestina hebben we 50
voedselpakketten uitgedeeld, in Oeganda 50
voedselpakketten en in Pakistan maar liefst 122
voedselpakketten. Ons doel was om in totaal 4700 mensen,
waaronder kinderen en volwassenen, in Pakistan te
voorzien van warme maaltijden, fruit en drinken tijdens
deze heilige maand. Maar onze inzet stopt hier niet.
Gedurende de laatste 15 dagen van de Ramadan hebben
we in Pakistan een food-truck ingezet die dagelijks 100
daklozen voorzag van een voedzame maaltijd, fruit en
drinken om het vasten te kunnen openen. Voor degenen
die vasten, bieden deze warme maaltijden niet alleen
fysieke voeding, maar ook spirituele kracht en
ondersteuning tijdens deze uitdagende periode. Het is een
daad van liefde en solidariteit die de harten verwarmt en
de gemeenschap verenigt in de geest van vrijgevigheid en
compassie. Met elke maaltijd die wordt uitgedeeld,
verspreiden we een boodschap van hoop en
verbondenheid, en dragen we bij aan het welzijn en de
veerkracht van degenen die het meest kwetsbaar zijn.
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MEDICAL AID PROJECTS

In Pakistan hebben we een initiatief ondernomen om de
zelfredzaamheid van gemeenschappen te bevorderen door
de aanschaf en verstrekking van 73 rolstoelen aan mensen
met mobiliteitsbeperkingen. Daarnaast hebben we in
Palestina 17 verstelbare rolstoelen verstrekt voor kinderen.
Deze inspanningen illustreren onze voortdurende inzet om
praktische ondersteuning te bieden aan degenen die het
nodig hebben, en we blijven streven naar meer van
dergelijke empowerment initiatieven.

SELF-SUPPORTING PROJECTS

Aliza Zara Legacy heeft haar steun aan de bevolking in
Pakistan vergroot door de aanschaf en distributie van 65
naaimachines. Met deze waardevolle bijdrage hebben we
gemeenschappen in staat gesteld om hun eigen
ondernemingen op te zetten en economisch zelfstandiger
te worden. Deze actie past bij onze toewijding om
duurzame verandering te bewerkstelligen en mensen in
staat te stellen een betere toekomst voor zichzelf te
creéren
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QURBANI PROJECTS

Tijdens het offerfeest hebben we bij Aliza Zara Legacy onze
bijdrage geleverd door in Oeganda 8 koeien en 21 geiten te
doneren, in Palestina1 koe en 1 schaap en in Pakistan 3
koeien en 7 geiten. Deze donaties zijn van onschatbare
waarde voor moslims, aangezien het offerfeest een
belangrijke religieuze viering is die het offer van Ibrahim
(Abraham) herdenkt en de bereidheid tot opoffering en
gehoorzaamheid aan God benadrukt. Dit symboliseert de
spirituele verbondenheid en solidariteit binnen de
islamitische gemeenschap en draagt bij aan de vervulling
van religieuze verplichtingen tijdens deze heilige periode.

SADAQAH-AQEEQAH PROJECT

Donateurs maken regelmatig sadagahs of ageeqgahs over.
Een sadagah is een vrijwillige liefdadigheidsbijdrage die
wordt gegeven om zegeningen te verwerven en goedheid
te verspreiden, terwijl een ageegah een specifieke vorm
van sadaqgah is die wordt uitgevoerd bij de geboorte van
een kind. Dit omvat het offeren van dieren, meestal geiten
of schapen, waarvan het vlees wordt verdeeld onder de
armen en behoeftigen als een vorm van liefdadigheid en
zegening. In dit geval zijn er 5 geiten gedoneerd in Pakistan
als onderdeel van deze nobele traditie.
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LOVE & HOPE IN THE NETHERLANDS

Ons team van vrijwilligers heeft in Amsterdam in
samenwerking met stichting Stoelenproject 2 keer een
Iftarmaaltijd tijdens de Ramadan voor daklozen gekookt.
Ook kregen ze allemaal een goodiebag van ons mee, met
cadeautjes. We wilden de daklozen de sfeer van Ramadan
meegeven en hen een gevoel van verbondenheid en
gemeenschap bieden. Tegelijkertijd hebben we tijdens de
Ramadan in samenwerking met de voedselbank in
Amsterdam deelgenomen aan het aanschaffen en uitdelen
van (halal) maaltijden aan behoeftige gezinnen in
Nederland. Dit omvatte ook het samenstellen van Ramadan
pakketten met halal producten voor islamitische families,
waardoor ze op een waardige en traditionele manier
Ramadan konden vieren, zelfs als ze financieel minder
bedeeld waren. Deze initiatieven zijn een uiting van
solidariteit, compassie en ondersteuning voor degenen die
het nodig hebben tijdens deze belangrijke periode

Video Iftaarmaaltijd 1

Video Iftaarmaaltijd 2

Video Ramadan pakketten
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EDUCATION PROJECTS

In Pakistan hebben we opnieuw een (deel) donatie gedaan
om de bouw van een moskee mogelijk te maken. Deze
moskee wordt opgericht in het dorp Ali Nawaz Pahore
district Jacobabad, waar momenteel geen moskee
beschikbaar is. Het doel is om een centrale plek te creéren
waar ouderen en jongeren samenkomen voor het gebed,
elkaar ontmoeten en gemeenschapsactiviteiten ontplooien.
Deze inspanning is van cruciaal belang, vooral voor jonge
kinderen die geen toegang hebben tot scholen of
moskeeén in de buurt. Door de bouw van deze moskee
bieden we niet alleen een fysieke locatie voor gebed en
educatie, maar ook een centrum van gemeenschap en
samenwerking. Het voorziet in de behoeften van de lokale
bevolking en draagt bij aan de spirituele en educatieve
ontwikkeling van jonge generaties, waardoor ze essentiéle
waarden en tradities kunnen behouden.

De Moskee zal in 2023 compleet afgerond zijn.

WARM HUG PROJECT

Na de overstromingen in Pakistan van augustus 2022 zijn
we de minder bedeelde kinderen niet vergeten. Om hen te
helpen tijdens de koude wintermaanden hebben we 150
dekens uitgedeeld, samen met warme kleding voor 200
kinderen.



Jaaroverzicht
Projecten

In 2022 ontving stichting Aliza Zara Legacy
een totaalbedrag van € 171.985,00.

Hiervan is in totaal € 145.966,00 uitgegeven
aan deze projecten:

Emergency Relief Projects € 40.361
Ramadan Food Projects € 12.690
Qurbani Project € 6.240

Medical Care Projects € 9.080
Water Projects € 54.110

Eid Celebration Projects € 7.112
Love & Hope in NL Projects € 1.118
Sadagah-Ageegah Project € 500
Education Projects € 4.000
Orphan Projects € 2.505

Warm Hug Project € 5.000

Self- Supporting Projects € 3.250

Alemene kosten zijn € 5.569
Onderverdeeld in:
Automatisering € 3.207
Administratiekosten € 1.512
Overig € 1.076

Met het oog op de toekomst heeft stichting

I Emergency relief 27,9%
| Ramadan Food Projects 8,7%
I Qurbani project 4,3%
I Medical Care Projects 6,2%
I Water Projects 36,9%
B Eid Celebration 4,9%
[ Love & Hope NL 0,8%
B sadagah-Ageeqah 0,8%
" Education 2,7%
Orphan Projects 1,7%
Warm Hug Project 3,4%
Self-supporting projects 2,2%

[ Algemene reserve 21,9%

| Water Projects Pakistan 12%
" Emergency Relief 24%

| Love & Hope NL 12%

[ Ramadan NL 6%

[ Ramadan actieve landen 24%

Aliza Zara Legacy de volgende bedragen gereserveerd:

Algemene reserve € 9.133

Bestemmingsreserve Waterprojects Pakistan €5.000
Bestemmingsreserve Emergency Relief Projects € 10.000
Bestemmingsreserve Love & Hope in NL € 5.000
Bestemmingsreserve Ramadanproject Nederland € 2.500
Bestemmingsreserve Ramadan actieve landen € 10.000
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