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Wie is Aliza Zara?
01

Aliza Zara, de dochter van Atia (penningmeester) en Waqas (voorzitter) werd in 2011 ernstig ziek op de leeftijd
van 4 jaar. Zij werd gediagnosticeerd met een ernstige vorm van kinderkanker, neuroblastoom stadium 4. Aliza
heeft 4 jaar gestreden. Zij is in Nederland, Amerika en in Duitsland behandeld. Ondanks haar eigen strijd stopte
ze nooit met het zorgen voor het welzijn van andere mensen. Ze werd geboren met een onvoorwaardelijke
drang om anderen te helpen en hen gelukkig te maken. 
Aliza Zara Legacy is opgericht ter nagedachtenis aan dit geweldige kind en om haar onbaatzuchtige daden van
liefdadigheid voort te zetten. Haar grenzeloze en genereuze mededogen is de dagelijkse inspiratie geworden
van onze stichting; Aliza Zara Legacy. 
Tijdens haar korte leven bracht Aliza zonneschijn in vele levens en raakte ze de harten van mensen waar ze ook
ging.
Aliza Zara overleed helaas op 9 mei 2015. 

"Aliza heeft me eenvoudigweg een nieuw doel in het
leven gegeven toen ze ons veel te vroeg verliet:
zorgzame zorg bieden aan degenen die het nodig
hebben. Anderen helpen helpt me om te gaan met
mijn eigen pijn. Het vult de leegte die ze achterliet
met positieve energie en creëert een plek om mijn
liefde voor Aliza tot uiting te brengen. Anderen
helpen laat me me verbonden voelen met haar.
Anderen helpen betekent geschenken sturen naar
mijn dochter. Met deze geschenken laat ik haar
weten dat ze niet vergeten is en dat er prachtige
dingen worden gedaan via haar legacy."

Atia Raja

Stichting Aliza Zara Legacy



Visie en Missie 
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De missie van Aliza Zara Legacy is om een blijvende
en positieve impact te creëren op het leven van de
minder bedeelden door hen te ondersteunen,
empowerment te bieden en gelijke kansen te
bevorderen. Wij streven ernaar om de
levensomstandigheden te verbeteren en de
veerkracht van kwetsbare gemeenschappen te
versterken door middel van toegang tot essentiële
basisbehoeften, onderwijs, gezondheidszorg,
economische kansen en sociale ondersteuning.
Onze stichting zet zich in voor inclusiviteit, sociale
rechtvaardigheid en het creëren van een
samenleving waarin iedereen gelijke kansen heeft
om zijn volledige potentieel te bereiken. Wij geloven
in het bouwen van bruggen, het stimuleren van
empathie en het samenwerken met partners om
duurzame verandering te bewerkstelligen en een
betere toekomst te creëren voor degenen die het
meest kwetsbaar zijn in onze samenleving.

Onze visie is een wereld waarin alle individuen,
ongeacht hun achtergrond of omstandigheden,
gelijke kansen hebben om te gedijen en een waardig
en vervuld leven te leiden. Wij streven naar een
samenleving waarin er geen plaats is voor armoede,
uitsluiting of ongelijkheid. Een wereld waarin de
minder bedeelden niet alleen toegang hebben tot
basisbehoeften zoals voeding, onderdak, onderwijs
en gezondheidszorg, maar ook de mogelijkheden
hebben om hun eigen potentieel te ontwikkelen, hun
dromen na te streven en actieve deelnemers te
worden in de opbouw van hun gemeenschappen. Wij
geloven in een inclusieve en rechtvaardige
samenleving waar empathie, solidariteit en gelijke
kansen centraal staan, en waar iedereen de kans
krijgt om volledig deel te nemen aan en bij te dragen
aan een welvarende en ondersteunende
gemeenschap.

MissieVisie
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Emergency relief projects 03

AIs reactie op de verwoestende aardbeving in Turkije hebben wij met grote zorg en spoed sanitaire pakketten
samengesteld en verzonden, specifiek gericht op de behoeften van vrouwen in getroffen gebieden. Deze
pakketten waren van onschatbare waarde, omdat ze niet alleen noodzakelijke hygiëneproducten bevatten, maar
ook troost en zorg vertegenwoordigden te midden van de chaos en ontwrichting. In totaal hebben wij 9936
artikelen aangeschaft en verspreid, elk met de intentie om de lasten te verlichten en de waardigheid van de
getroffen vrouwen te behouden in deze moeilijke tijden. 
Ook hebben wij 2000 getroffen mensen in Turkije voorzien van een warme maaltijd en drinken in provincie
Hatay en Adiyaman.

In antwoord op de verwoestende aardbeving in Marokko hebben wij 66 voedselpakketten en 43 dekens
uitgedeeld in de Douar Azrou regio bij Moulay Brahim in Marrakech. Deze hulpactie bood broodnodige
steun en troost aan de getroffen gemeenschappen, waarbij de essentiële behoeften van voedsel en warmte
werden vervuld temidden van de nasleep van de ramp. Door deze voorzieningen hopen wij de lasten te
verlichten en de veerkracht van de betrokkenen te versterken in deze uitdagende tijd.

Video Emergency Relief Marokko

Video Emergency Relief Marokko
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2005 gezinnen
in Gaza

04In het licht van de voortdurende conflicten in
Palestina hebben wij dringende hulp geboden aan
de meest kwetsbare gemeenschappen. In Noord-
Gaza (Jabalia) hebben wij 1255 gezinnen
voorzien van een voedzame warme maaltijd, terwijl
500 gezinnen in Zuid-Gaza (Rafah) ook deze
broodnodige steun ontvingen. Daarnaast hebben
wij 300 vrouwen voorzien van gebedskleding,
waardoor zij in staat waren om hun spirituele
praktijken voort te zetten te midden van de
moeilijkheden. Bovendien hebben 250 gezinnen in
Noord-Gaza (Jabalia) de steun ontvangen van
groentepakketten, waardoor zij toegang kregen tot
verse en voedzame voeding. Met deze
inspanningen hopen wij de lasten van de
getroffenen te verlichten.

Ramadan food projects
Tijdens Ramadan heeft Aliza Zara Legacy haar steun uitgebreid naar de behoeftigen over de hele wereld. In
Oeganda deelden we 50 voedselpakketten uit en serveerden we 500 warme maaltijden, inclusief fruit en
drinken, aan de minderbedeelden. Evenzo hebben we in Gaza 50 voedselpakketten uitgedeeld en 500 warme
maaltijden geserveerd, naast 61 voedselpakketten in Pakistan. Onze toewijding om een positief verschil te
maken in het leven van anderen blijft onwankelbaar, vooral tijdens de gezegende maand Ramadan.

Stichting Aliza Zara Legacy
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Tijdens het Offerfeest heeft Aliza Zara Legacy haar liefdadigheidswerk voortgezet door offers te brengen voor
degenen in nood. In Oeganda hebben we 9 koeien en 19 geiten geschonken, terwijl we in Pakistan 1 koe en 4
geiten hebben gedoneerd. Qurbani, of het Offerfeest, is een belangrijke traditie in de islam, waarbij dieren
worden geofferd ter herdenking van de profeet Ibrahim's bereidheid om zijn zoon te offeren in gehoorzaamheid
aan God. Het is een tijd van vrijgevigheid en naastenliefde, waarin moslims delen met de minder bedeelden en
de behoeftigen helpen. 

Video Emergency Relief Gaza

Qurbani project

Medical care projects
Aliza Zara Legacy heeft het Dar Es Salaam ziekenhuis in Zuid-Gaza ondersteund door het ziekenhuis te
voorzien van 1833 liter benzine om de operationele activiteiten te behouden. Bovendien hebben we medicijnen
en benodigdheden gedoneerd om gewonden te behandelen, die werden verzorgd door een toegewijd team
van artsen en vrijwilligers in de opvangplekken.

Stichting Aliza Zara Legacy
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167
kleine waterpompen

35
grote waterpompen

In Pakistan hebben we in droge gebieden 167 kleine waterpompen en 35 grote waterpompen gerealiseerd
om de minder bedeelden te voorzien van schoon drinkwater. Een kleine waterpomp voorziet schoon
drinkwater aan 5 families, terwijl een grote waterpomp een hele dorpsgemeenschap van water voorziet.
Daarnaast hebben een "solar submersible pump” gebouwd in Pakistan in disctrict Tharparkar, in het dorp
Bitri. Een "solar submersible pump” biedt schoon drinkwater aan meerdere dorpen in het gebied.
Schoon drinkwater is van vitaal belang voor de gezondheid en het welzijn van gemeenschappen, en draagt bij
aan het voorkomen van watergerelateerde ziekten. Toegang tot schoon water bevordert niet alleen de
gezondheid, maar ook economische groei en armoedebestrijding.

Water projects 06

Eid celebration projects
In Pakistan hebben we in Sindh tijdens Eid-al-Fitr (Suikerfeest) 80 minderbedeelde kinderen voorzien van
een Eid-giftpakket, bestaande uit speelgoed en lekkernijen. Het is essentieel om ook aan deze kinderen te
denken tijdens Eid-al-Fitr, omdat het gebaar van zorg en aandacht hen hoop en vreugde biedt, zelfs in
moeilijke tijden. We willen hen laten weten dat ze niet vergeten worden en dat ze deel uitmaken van onze
gemeenschap.

Stichting Aliza Zara Legacy



Love & Hope in Nederland Projects 07
In samenwerking met Stichting Steun Emma
Kinderziekenhuis hebben we in het Emma
Kinderziekenhuis zieke kinderen, samen met hun
broertjes en zusjes die opgenomen waren of bij de poli
aanwezig waren, in de watten gelegd. We hebben 150
goodiebag uitgedeeld met allemaal leuke cadeautjes. Op
de goodiebags en waterflessen in de goodiebags, hebben
we positieve affirmaties laten drukken, zodat de
kinderen daar kracht uit kunnen halen.  De  kinderen
mochten op de foto met Mario en Luigi. Daarnaast hebben
we de kinderspeelkamers in overleg met het het Emma
Kinderziekenhuis voorzien van lego-sets,
speelvoertuigen, spellen, speelgoed,
knutselmateriaal en canvas doekensets. Ook de
verpleging zijn we niet vergeten; als blijk van waardering
kregen zij Merci-chocolaatjes van ons. Het is belangrijk
om zieke kinderen extra aandacht te geven omdat ze vaak
veel tijd in het ziekenhuis doorbrengen. Een beetje
afleiding en een glimlach op hun gezicht kan een wereld
van verschil maken tijdens hun verblijf.

Video project Emma Kinderziekenhuis

In samenwerking met de voedselbank hebben wij
met het oog op Sinterklaas een gulle donatie
gedaan: een boodschappen kar vol met speelgoed
voor kinderen die anders geen Sinterklaas cadeautje
zouden ontvangen. Bij Aliza Zara Legacy geloven we
in het verspreiden van vreugde en het creëren van
magische momenten, vooral voor degenen die het
het meest nodig hebben.

Daarnaast hebben we ook onze steun betuigd aan
de stichting Moeders van Noord door tijdens
Sinterklaas een boodschappen kar vol
etenswaren te doneren. Wij begrijpen het belang van
het bieden van een helpende hand aan gezinnen die
het moeilijk hebben. Het is ons streven om in deze
feestelijke periode warmte en troost te brengen in
het leven van anderen, en we zijn dankbaar voor de
mogelijkheid om dit te kunnen doen. Video project Voedselbank

Stichting Aliza Zara Legacy
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Sadaqah en Aqeeqah zijn beide vormen van
liefdadigheid in de Islamitische traditie. Sadaqah
verwijst naar vrijwillige liefdadigheid die een individu op
elk moment kan geven, terwijl Aqeeqah een specifieke
vorm van liefdadigheid is die wordt gegeven bij de
geboorte van een kind. 
In het kader van deze waardevolle tradities heeft 
Aliza Zara Legacy 6 geiten gedoneerd voor het
Sadaqah en Aqeeqah project in Oeganda. 
Het vlees worden gebruikt om behoeftige
(wees)kinderen/gezinnen te voorzien,  
Deze daad van liefdadigheid draagt bij aan het welzijn
van de minderbedeelden en eert tegelijkertijd de
eeuwenoude tradities van vrijgevigheid en
dankbaarheid binnen de samenleving. Wij hebben een
buffer in Oeganda om snel te kunnen reageren op
Sadaqah-Aqeeqah verzoeken van onze donateurs.. 

Sadaqah-Aqeeqah project

Education projects
Aliza Zara Legacy is trots om aan te kondigen dat we zijn begonnen met de bouw van onze zesde moskee
in Pakistan. Deze moskee wordt gebouwd in het dorpje Ali Hassan Brohi. district Shikarpur. Deze prachtige
nieuwe toevoeging aan de gemeenschap wordt mogelijk gemaakt door een gulle donor, die deze moskee
opdraagt aan de nagedachtenis van haar zoon. 

Het bouwen van een moskee is een zeer geprezen daad in de Islam, omdat het een centrale plaats van
aanbidding en gemeenschap creëert, waar gelovigen samenkomen om te bidden, leren en elkaar te
steunen. Deze nieuwe moskee zal niet alleen dienen als een plek voor gebed, maar ook als een centrum
voor educatie, sociale interactie en liefdadigheidswerk.

Voor de bewoners van het dorp, waar scholen en moskeeën schaars zijn, zal deze nieuwe moskee een bron
van hoop en inspiratie zijn. Kinderen zullen er kunnen leren over hun geloof en de waarden van
naastenliefde en gemeenschapszin. Jongvolwassenen zullen er leiderschapsvaardigheden ontwikkelen en
betrokken raken bij gemeenschapsprojecten. Volwassenen zullen er spirituele verrijking vinden en een
gevoel van verbondenheid met elkaar opbouwen.

We zijn ook verheugd om te delen dat de bouw van onze vijfde moskee, gefinancierd door onze
gewaardeerde donateurs in 2022, inmiddels is voltooid. Deze moskee is gebouwd in het dorpje Ali Nawaz
Pahore district Jacobabad. Dit is een mijlpaal waar we allemaal trots op kunnen zijn, en we kijken ernaar uit
om deze gemeenschap te zien gedijen met deze nieuwe gebedshuizen als middelpunt van hoop en
eenheid.

Stichting Aliza Zara Legacy
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Voor het Orphan project hebben we meer gedaan in andere projecten maar specifiek voor dit project
hebben  200 weeskinderen in Oeganda voorzien van warme maaltijden, fruit en drinken. Deze actie was
gericht op het bieden van voedselzekerheid aan deze kwetsbare groep, waarbij we ons inzetten om hun
basisbehoeften te vervullen en hen te laten voelen dat ze niet vergeten worden. Het is van cruciaal belang
om de meest kwetsbare kinderen in onze samenleving te ondersteunen en te laten zien dat ze geliefd zijn en
een belangrijke plek innemen in de gemeenschap. Met deze maaltijden wilden we niet alleen voeding bieden,
maar ook liefde, hoop, troost en een gevoel van verbondenheid overbrengen aan deze kinderen die het zo
hard nodig hebben.

Orphan projects

Stichting Aliza Zara Legacy



Jaaroverzicht projecten 10

Operating Investing Financing

Shareholders

Balance Sheet

Emergency relief 40,2%

Ramadan Food Projects 4,6%

Qurbani project 2,3

Medical Care Projects 7,5%

Water Projects 21,9%

Eid Celebration 1,7%

Love & Hope NL 3,9%

Sadaqah-Aqeeqah 0,4%

Education 4,9%

Orphan Projects 4,9%

In 2023 ontving stichting Aliza Zara Legacy een totaalbedrag van €
145.376.

Hiervan is in totaal € 127.774 uitgegeven aan deze projecten: 

Emergency Relief Projects € 63.686
Ramadan Food Projects € 7.042
Qurbani Project € 3.380 
Medical Care Projects € 11.500 
Water Projects € 27.650
Eid Celebration Projects € 2.000
Love & Hope in NL Projects € 4.816
Sadaqah-Aqeeqah Project € 1.100
Education Projects € 6.200
Orphan Projects € 400
Warm Hug Project € 0
Self- Supporting Projects € 0

Algemene reserve 15,2%

Water Projects Pakistan 10%

Emergency Relief 29,9%%

Love & Hope NL 10%

Ramadan NL 5%

Ramadan actieve landen 29,9%

Algemene kosten zijn € 7.264
Onderverdeeld in:
Automatisering € 2.079 
Administratiekosten € 3.992 
Overig € 1.156

Met het oog op de toekomst heeft 
stichting Aliza Zara Legacy de volgende bedragen gereserveerd:

Algemene reserve € 7.634
Bestemmingsreserve Waterprojects Pakistan €5.000
Bestemmingsreserve Emergency Relief Projects € 15.000 
Bestemmingsreserve Love & Hope in NL € 5.000
Bestemmingsreserve Ramadanproject Nederland € 2.500
Bestemmingsreserve Ramadan actieve landen € 15.000

Stichting Aliza Zara Legacy
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